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HORMONAS ESTEROIDEAS

⚫ Papel esencial en la regulación de múltiples procesos

biológicos.

⚫ Mayoría se biosintetiza en ovario, testículo y suprarrenal

(Placenta y feto)

⚫ Clasificación: Progestinas - Estrógenos - Andrógenos -

Gluco y mineralocorticoides.

Pritchard JA, MacDonald PC. Obstetricia. 2ª edición. Salvat: Barcelona, 1981.

1 2

3 4



8/10/2020

2

©
 A

C
M

-j
u

n
io

2
0

Colesterol

Kathleen M, y cols. Síntesis, transporte y excreción del colesterol. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 

2013. p115 ©
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OH

OH

20,22 hidroxilasa

Desmolasa

Ocurre a nivel 

mitocondrial:

Oxidación de 

diol vicinal: 

20,22 esteroide 

liasa (NADH+H y 

O2: desmolasa)

Kathleen M, y cols. Síntesis, transporte y excreción del colesterol. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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Enzimas microsomales: 

• 3 beta OH-

esteroide 

deshidrogenasa 

(NADH+H)  

• 3-cetoesteroide 

isomerasa.

Regulación génica 

autosómica

Pregnenolona

Progesterona

CH3

CH3
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Testosterona

Estradiol

1= 19 esteroide hidroxilasa

2= aromatasa (reductasa)

OH

NADH+H
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Mecanismos de Acción
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Acoplamiento covalente

Hormona Receptor Efecto

Enlaces covalente Enzimas: reacciones
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Inicio de los efectos

Receptor

Hormona

Producto

©
 A

C
M

-j
u

n
io

2
0

Mecanismos de Acción

⚫ Genómicos

⚫ No Genómicos

Ramirez VD. Characterization of membrane action of steroids. Neuroprotocols Comp Methods Neurosci, 1992; 1: 35-41
Schmidt BM, Gerdes D, Feuring M, et.al. Rapid, nongenomic steroid actions: A new age? Front Neuroendocrinol, 1992; 21:57-94

Korach KS. Insights from the study of animals lacking functional estrogen receptor. Science, 1994; 266(5190), 1524-7
G. Sharma, et al., Roles of G protein-coupled estrogen receptor GPER in metabolic regulation. J Steroid Biochem Mol Biol, 2017. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jsbmb.2017.02.012
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Ramirez VD. Characterization of membrane action of steroids. Neuroprotocols Comp Methods Neurosci, 1992; 1: 35-41
Schmidt BM, Gerdes D, Feuring M, et.al. Rapid, nongenomic steroid actions: A new age? Front Neuroendocrinol, 1992; 21:57-94

Korach KS. Insights from the study of animals lacking functional estrogen receptor. Science, 1994; 266(5190), 1524-7
G. Sharma, et al., Roles of G protein-coupled estrogen receptor GPER in metabolic regulation. J Steroid Biochem Mol Biol, 2017. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jsbmb.2017.02.012 ©
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Ramirez VD. Characterization of membrane action of steroids. Neuroprotocols Comp Methods Neurosci, 1992; 1: 35-41
Schmidt BM, Gerdes D, Feuring M, et.al. Rapid, nongenomic steroid actions: A new age? Front Neuroendocrinol, 1992; 21:57-94

Korach KS. Insights from the study of animals lacking functional estrogen receptor. Science, 1994; 266(5190), 1524-7
G. Sharma, et al., Roles of G protein-coupled estrogen receptor GPER in metabolic regulation. J Steroid Biochem Mol Biol, 2017. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jsbmb.2017.02.012
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15 16

http://dx.doi.org/10.1016/j.jsbmb.2017.02.012
http://dx.doi.org/10.1016/j.jsbmb.2017.02.012
http://dx.doi.org/10.1016/j.jsbmb.2017.02.012
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MECANISMOS DE ACCION (I):

⚫ Hormonas secretadas llegan a órganos blanco

⚫ Existe Globulina transportadora de hormonas sexuales 
(SHBG)

⚫ Transcortina y  Proteína transportadora de andrógenos.

Hormonas Esteroideas

María Cecilia Bottino, Claudia Lanari. Localización extra nuclear de receptores esteroides y activación de mecanismo no genómicos. 
MEDICINA (Buenos Aires) 2010; 70: 173-184

Galyna Bondar, John Kuo, Naheed Hamid, Paul Micevych. Estradiol-induced estrogen receptor-α trafficking. J Neurosci. 2009 
December 2; 29(48): 15323–15330. doi:10.1523/JNEUROSCI.2107-09.2009.

Rodrigo P.A. Barros,* Jan-A ke Gustafsson. Estrogen Receptors and the Metabolic Network. Cell Metabolism Review, 2011. DOI 
10.1016/j.cmet.2011.08.005 ©
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MECANISMOS DE ACCION (II):

⚫ Receptor intracelular de hormonas esteroides

⚫ Afinidad muy alta (pK = 10-10M)

⚫ Baja concentración en células blanco

⚫ Estudios “in vitro”: isótopos, ultracentrifugación, 
disociación diferencial.

Hormonas Esteroideas

María Cecilia Bottino, Claudia Lanari. Localización extra nuclear de receptores esteroides y activación de mecanismo no genómicos. 
MEDICINA (Buenos Aires) 2010; 70: 173-184

Galyna Bondar, John Kuo, Naheed Hamid, Paul Micevych. Estradiol-induced estrogen receptor-α trafficking. J Neurosci. 2009 
December 2; 29(48): 15323–15330. doi:10.1523/JNEUROSCI.2107-09.2009.

Rodrigo P.A. Barros,* Jan-A ke Gustafsson. Estrogen Receptors and the Metabolic Network. Cell Metabolism Review, 2011. DOI 
10.1016/j.cmet.2011.08.005

©
 A

C
M

-j
u

n
io

2
0

MECANISMOS DE ACCION (III):

⚫ Receptores intracelulares para cada hormona esteroidea: 
citoplasma.

⚫ Unión a receptor: Proteína “activada”: afinidad por 
varios sitios de unión en el núcleo.- sitio aceptor del DNA

⚫ Consecuencia: influir en la expresividad génica

Hormonas Esteroideas

María Cecilia Bottino, Claudia Lanari. Localización extra nuclear de receptores esteroides y activación de mecanismo no genómicos. 
MEDICINA (Buenos Aires) 2010; 70: 173-184

Galyna Bondar, John Kuo, Naheed Hamid, Paul Micevych. Estradiol-induced estrogen receptor-α trafficking. J Neurosci. 2009 
December 2; 29(48): 15323–15330. doi:10.1523/JNEUROSCI.2107-09.2009.

Rodrigo P.A. Barros,* Jan-A ke Gustafsson. Estrogen Receptors and the Metabolic Network. Cell Metabolism Review, 2011. DOI 
10.1016/j.cmet.2011.08.005 ©
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Hormonas Esteroideas

MECANISMOS DE ACCION (IV):

⚫ Sitios aceptores: localizados en las secuencias del DNA o 
muy cerca, cuya transcripción es regulada por hormonas

Cambios moléculares son: 

⚫ Transcripción génica específica

⚫ Procesamiento del RNAm precursor

⚫ Traducción a nivel de ribosoma: proteínas específicas 
que modifican función celular.

María Cecilia Bottino, Claudia Lanari. Localización extra nuclear de receptores esteroides y activación de mecanismo no genómicos. 
MEDICINA (Buenos Aires) 2010; 70: 173-184

Galyna Bondar, John Kuo, Naheed Hamid, Paul Micevych. Estradiol-induced estrogen receptor-α trafficking. J Neurosci. 2009 
December 2; 29(48): 15323–15330. doi:10.1523/JNEUROSCI.2107-09.2009.

Rodrigo P.A. Barros,* Jan-A ke Gustafsson. Estrogen Receptors and the Metabolic Network. Cell Metabolism Review, 2011. DOI 
10.1016/j.cmet.2011.08.005
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MECANISMOS DE ACCION (V):

⚫ Todas utilizan dos pasos:

a. Interacción con el receptor citoplasmático

b. Translocación al interior del núcleo e interacción con el 
genoma 

Hormonas Esteroideas

María Cecilia Bottino, Claudia Lanari. Localización extra nuclear de receptores esteroides y activación de mecanismo no genómicos. 
MEDICINA (Buenos Aires) 2010; 70: 173-184

Galyna Bondar, John Kuo, Naheed Hamid, Paul Micevych. Estradiol-induced estrogen receptor-α trafficking. J Neurosci. 2009 
December 2; 29(48): 15323–15330. doi:10.1523/JNEUROSCI.2107-09.2009.

Rodrigo P.A. Barros,* Jan-A ke Gustafsson. Estrogen Receptors and the Metabolic Network. Cell Metabolism Review, 2011. DOI 
10.1016/j.cmet.2011.08.005 ©
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Modelo general del mecanismo de 

acción de hormonas esteroideas
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Como se une la Hormona y el Receptor?

La UNION es covalente

La UNION es química

Falkenstein E, Tillmann HC, Christ M, et.al. Multiple actions of steroid hormones-A focus on rapid, nongenomic effects. 
Pharmacol Rev, 2000; 52:513-56

©
 A

C
M

j-
u

n
io

2
0

H2O

Efecto del calor?

Separación CovalenteMovimiento…

21 22
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Glucosa (C6 H12 O6)

6CO2 + 6H2O (requisito: 12 O2 de Hb)
Katleen M, y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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Membrana Celular

Murray R, y cols. Membranas, estructura y función. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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https://www.google.com/search?q=receptor+de+insulina+membrana+celular&tbm=isch&ved=2ahUKEwjak8ma3JHqAhUDT1MKHfDdC44Q2-
cCegQIABAA&oq=receptor+de+insulina+membrana+celular&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoFCAAQsQM6AggAOgQIIxAnOgcIABCxAxBDOgUIABCDAToECAAQ
HlDClRVY_98VYNPiFWgBcAB4AIAB9AGIAe0kkgEGMC4zNy4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=CLPuXtrvFYOezQLwu6_wCA&bih=966&biw=19

20#imgrc=GohIyINPz7wfsM ©
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Receptor No Genómico Estrógenos

25 26

27 28
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Walter P, Green S, Greene G, Krust A, et al. 
Cloning of the human estrogen receptor cDNA. 
Proc Natl Acad Sci, 1985; 82:7889-93

Green S, Walter P, Kumar V, et.al. Human 
oestrogen receptor cDNA: sequence, expression 
and homology to v- erb-A. Nature, 1986; 320: 
134-9.
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Los receptores esteroideos se encuentra organizados en seis dominios (letras A hasta la F). Región A y B están junto al amino
terminal de la proteína (región menos estable y conservada entre los distintos receptores nucleares). Justamente esta parte del 
receptor tiene la función de activación de la transcripción genética (Activation Function 1o AF-1) y varios sitios de fosforilación, 
que son importantes en el proceso de activación de la proteína especialmente en los procesos moleculares donde el receptor es
activado en ausencia de hormona.

Ignar-Trowbridge D M, Nelson K G, Bidwell M C. et.al. Coupling of dual signaling pathways: epidermal growth factor action involves the estrogen receptor. Proc Natl 
Acad Sci, 1992 89(10):4658-62

Kato S, Endoh H, Masuhiro Y, et.al. Activation of the estrogen receptor through phosphorylation by mitogen-activated protein kinase. Science, 1995; 270(5241):1491-4
Pietras R J, Arboleda J, Reese DM, et.al. HER-2 tyrosine kinase pathway targets estrogen receptor and promotes hormone-independent growth in human breast cancer 

cells. Oncogenen, 1995; 10(12):2435-46

Receptor Genómico
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Kuiper GG, Carlsson B, Grandien K, et.al. Comparison of the ligand binding specificity and transcript tissue 
distribution of estrogen receptors alpha and beta. Endocrinology, 1997; 138: 863-70 ©
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Receptores alfa y beta

Kuiper GG, Carlsson B, Grandien K, et.al. Comparison of the ligand binding specificity and transcript tissue 
distribution of estrogen receptors alpha and beta. Endocrinology, 1997; 138: 863-70

29 30

31 32
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Baker M. Adrenal and sex steroid receptor evolution: enviroment implications. J Med Endocrinol, 2001; 26:11-125
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Andrea Wagenfelda, Philippa T.K. Saundersb, Lucy Whitakerc and Hilary O.D. Critchleyc. Selective progesterone receptor modulators 
(SPRMs): progesterone receptor action, mode of action on the endometrium and treatment options in gynecological therapies. EXPERT 

OPINION ON THERAPEUTIC TARGETS, 2016; 20:9, 1045–1054 - http://dx.doi.org/10.1080/14728222.2016.1180368
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Receptor de Progesterona
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Por sus propiedades hidrofóbicas la P4 atraviesa la membrana plasmática de las 

células blanco y se internaliza en el citoplasma para interaccionar con su receptor 

intracelular específico (hRP). La interacción del esteroide con su receptor en el 

dominio de unión al ligando (LBD) induce un cambio conformacional que 

permite separar las moléculas chaperonas (hsp90, hsp70, hsp40, Hop y p23) que 

se encuentran unidas al HRP y favorece la fosforilación del receptor para iniciar 

su dimerización. Posteriormente el complejo hormona-receptor se une a los 

elementos de respuesta a P4 en el DNA y se acoplan los factores de transcripción 

necesarios para que la polimerasa se una al promotor e inicie la transcripción de 

genes específicos dependiendo del tipo celular La expresión de genes blanco es 

modulada a través del efecto de coactivadores o correpresores, respectivamente.

Andrea Wagenfelda, Philippa T.K. Saundersb, Lucy Whitakerc and Hilary O.D. Critchleyc. Selective progesterone receptor modulators 
(SPRMs): progesterone receptor action, mode of action on the endometrium and treatment options in gynecological therapies. EXPERT 

OPINION ON THERAPEUTIC TARGETS, 2016; 20:9, 1045–1054 - http://dx.doi.org/10.1080/14728222.2016.1180368

33 34

35 36

http://dx.doi.org/10.1080/14728222.2016.1180368
http://dx.doi.org/10.1080/14728222.2016.1180368
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Que sucede al unirse covalentemente?

Movimiento

Calor Síntesis

Energía

Proteínas / 

Enzimas

Efecto 

Hormonal

Draner K y cols. Síntesis de Proteínas y Código Genético. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115

©
 A

C
M

-j
u

n
io

2
0

Efecto 

Hormonal

Fosforilación Síntesis de Proteínas

Energía

Draner K y cols. Síntesis de Proteínas y Código Genético. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
Lieberman BA. The estrogen receptor activity cycle: dependence on multiple protein-protein interactions. Crit Rev Eukaryot Gene Expr, 1997; 7(1-2):43-59

40. Szego CM, Davis J S. The estrogen receptor activity cicle. Proc Natl Acad Sci, 1967; 58(4):1711-8 
Kuiper GG, Carlsson B, Grandien K, et.al. Comparison of the ligand binding specificity and transcript tissue distribution of estrogen receptors alpha and beta. 

Endocrinology, 1997; 138: 863-70
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Draner K y cols. Síntesis de Proteínas y Código Genético. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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Como así ingresa covalentemente?

Afinidad covalentemente de enlace: 
total o parcial

La llave perfecta de una cerradura

Los tres ejercen efectos estrogénicos, pero debido a su diferencia química, los efectos sobre
su receptor estrogénico tienen diferencia nivel de potencia, debido a su diferente capacidad
de plena unión a su receptor.
El estradiol tiene la mayor potencia biológica, pues tiene mucha afinidad con su receptor
(facilidad de unión).

37 38

39 40
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CetonaDi Alcohol

Tri Alcohol

Roskoki R. Hormonas y factores de crecimiento. Bioquímica de Roskoski. Ed. McGRawHill Lange, ed. 1ra, 1997
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Carbono

Oxígeno

Hidrógeno

OOOO

O
O

O

O
O

O
O

R – Metil (CH3)

R – Metil (CH2)

R – Metil (CH)

OO R - Cetona

R - Alcohol

Nomenclatura

©
 A

C
M

j-
u

n
io

2
0

Carbono

Oxígeno

Hidrógeno

O
OO

OOOOOOOO

Estradiol

R - Alcohol

R – Metil (CH3)

R - Alcohol

R – Metil (CH)

41 42

43 44
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Carbono

Oxígeno

Hidrógeno

O
O

O

O
OO

OOO

Estrona

R – Metil (CH3)

R - Alcohol

R - Cetona

©
 A

C
M

j-
u

n
io

2
0

Carbono

Oxígeno

Hidrógeno

O
OO

OOOOOOOO

Estriol

R - Alcohol

R – Metil (CH3)

R - Alcohol

R – Metil (CH)

O
O

O
O
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Progesterona

OOOO

OOOO

OOOO

O
O

O
O OOOO

O
O

Carbono

Oxígeno

Hidrógeno

R – Metil (CH3)

R - Cetona
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Pérdida de efectividad y 
eliminación

Daño de la “llave” por 
cambios en enlaces covalentes

45 46

47 48
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Daño de la “llave” por 
cambios en enlaces covalentes

Citocromos - hemoproteínas

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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Citocromos

⚫ Son Hemo - proteínas que cumplen reacciones enzimáticas

⚫ En general son enzimas oxidasas generales

⚫ Citocromo P450: pico electroforético de la longitud de onda

de la máxima absorción de la enzima cuando está en

estado reducido

⚫ Función: síntesis (hormonas esteroides – colesterol, ácidos

biliares) y catabolismo de varias moléculas

⚫ Catabolismo: substancias externas (medicinas) y toxinas

que se forman en el organismo.

⚫ Hay mas de 60 genes del Citocromo P450 (hígado y resto

de células).

⚫ Mitocondrias: para sintetizar agua y obtener ATP

⚫ Retículo endoplásmico: procesamiento y transporte de

proteínas – catabolismo de substancias externas.

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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⚫ Existen variaciones comunes de polimorfismo de
Citocromo P450, que pueden afectar la función de
las enzimas.

⚫ Este efecto se observa en la destrucción de
medicamentos: metabolismo rápido o lento.

⚫ Citocromo P450 representa el 70% del catabolismo
de las medicinas.

⚫ Cada gen del Citocromo P450 es conocido como CYP
(parte de la familia de genes del Ci P450)

Citocromos

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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⚫ El gen recibe un número asociado con un grupo
específico dentro de la familia de genes.

⚫ La letra representa subfamilia

⚫ Numero: gen específico dentro de la familia.

⚫ Por ejemplo: CYP 27A1

Citocromos

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115

49 50

51 52
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⚫ Enfermedades causadas por mutaciones de los genes del 
CitP450 implican acumulaciones de substancias en el 
cuerpo que pueden ser agresivas a las células en mayor o 
menor proporción.

⚫ CYP1B1 – CYP2C9 – CYP2C19 – CYP4V2 – CYP11B1 –
CYP11B2 – CYP17A1 – CYP19A1 – CYP21A2 – CYP27A1

Citocromos

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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⚫ Sus mayores efectos moleculares son Fase I:

⚫ Añadir o retirar grupos OH.

⚫ Añadir grupos amino o SH

⚫ Mecanismos de Hidrólisis, oxidación y/o reducción. 

Citocromos

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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⚫ Fase II: son enzimas transferasas (acetil T, Glucoronil T, 
Sulfo T, Gluctation T. 

⚫ Fase III: transportadores de drogas / medicinas. 
Epietelios, gastro / intestino, riñón, barrera 
hematoencefálica, etc.

Citocromos

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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Citocromos

Es una Hem-Proteína

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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Hemoglobina Oxidada Hemoglobina Reducida

Cadenas alfa: 
His 87 - 92

Cadenas beta: 
His 58 - 64

H

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115

57 58

59 60



8/10/2020

16

©
 A

C
M

j-
u

n
io

2
0

Hemoglobina

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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Citocromo

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115
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Citocromo P450

Kathleen y cols. Oxidación Biológica. En: Murray R. et al. Bioquimica de Harper. Ed. McGRawHill Lange, ed. 29va, 2013. p115

©
 A

C
M

-j
u

n
io

2
0

Estrógenos: metabolismo periférico

⚫ 17 beta estradiol y estrona: mayor 

producción.- metabolismo intercambiable

⚫ Hidroxilaciones del Anillo “A”:  C2 y C4, 

que pasan a formar los catecolestrógenos

⚫ Hidroxilaciones del Anillo “D”:  formación 

de estriol y estetrol.

Etchegoyen GS, Cardinali DP, Perez AE, et.al. Binding and effects of catecholestrogens on adenylate cyclase activity, and 
adrenoceptors, benzodiazepine and GABA receptors in guinea-pig hypothalamic membranes. Eur J Pharmacol, 1986; 129: 1-10

Vandewalle B, Hornez L, Lefebvre J. Characterization of catecholestrogen membrane binding sites in estrogen receptor positive and 
negative human breast cancer cell-lines. J Recept Res, 1988; 8:699-712
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Metabolismo de los estrógenos 

(catecolestrógenos)

1= 2 esteroide hidroxilasa 2= catecol O metil transferasa
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Estrógenos: catabolismo y excreción

⚫ Catabolitos: eliminación renal y fecal

⚫ Glucorónidos o sulfatos: mayor solubilidad

⚫ 17 beta estradiol: estrona y estriol: glucorónidos y 
esteres de sulfato.

⚫ Estriol: metabolito predominante

⚫ Estetrol: embarazo (OH C15)

Etchegoyen GS, Cardinali DP, Perez AE, et.al. Binding and effects of catecholestrogens on adenylate cyclase activity, and adrenoceptors, 
benzodiazepine and GABA receptors in guinea-pig hypothalamic membranes. Eur J Pharmacol, 1986; 129: 1-10

Vandewalle B, Hornez L, Lefebvre J. Characterization of catecholestrogen membrane binding sites in estrogen receptor positive and negative 
human breast cancer cell-lines. J Recept Res, 1988; 8:699-712
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Carbono

Oxígeno

Hidrógeno

O
OO

OOOOOOOO

Estriol

R - Alcohol

R – Metil (CH3)

R - Alcohol

R – Metil (CH)

O
O

O
O
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Formación del 15 alfa estetrol a partir 

del estriol durante la gestación

O
O

O
O
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PROGESTERONA: CATABOLISMO Y EXCRECION

⚫ Dos etapas secuenciales: 

⚫ Reducción del anillo A en C3 y C5, y en la 

cadena lateral.

⚫ Formación de glucorónidos

©
 A

C
M

-j
u

n
io

2
0

⚫ Reducción del anillo A:

⚫ Pregnandiol urinario (5-beta-pregnano-3 alfa, 20 

alfadiol): 30%

⚫ Pregnantriol urinario (5-beta-pregnano-3 alfa, 17 alfa, 20 

alfa-triol)

⚫ Glucoroniltransferasas: Glucorónidos

PROGESTERONA: CATABOLISMO Y EXCRECION
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Pregnandiol

OO

OO

OOO
O

O
O

R – Cetona 
(-CO-)

R – Alcohol
(CH-OH)

H+H
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PRINCIPALES CATABOLITOS 

URINARIOS DE LA 

PROGESTERONA Y DE LA 17-

OH PROGESTERONA
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Gracias

Silvina 

presente
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