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INTRODUCCION

Que procesos metabólicos 

suceden en el embarazo?

Calle A. Los problemas nutricionales de la mujer gestante. Ed. Propumed, 2004.
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Calle A. Los problemas nutricionales de la mujer gestante. Ed. Propumed, 2004.
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Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008 Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008

Son compuestos orgánicos de bajo peso 
molecular, que no pueden ser sintetizados por 
el organismo y que se encuentran en forma de 

unidades individualizadas.

Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008 Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008
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Hidratos de Carbono: 4 Kcal / gramo

Lípidos: 9 Kcal / gramo

Proteínas: 4 Kcal / gramo

Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008

En general intervienen factores hormonales

Pasos metabólicos: requieren enzimas, coenzimas 
y cofactores

Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008

Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008 Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008

17 18

19 20



08/10/2020

6

Todos los nutrientes, terminan eliminándose en forma 
de CO2 y H2O (además de otros productos de 

elimación: urea, creatinina, etc. (nitrógeno)

Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008 Calle A.: Los problemas nutricionales de la mujer andina ecuatoriana 

durante el embarazo y lactancia. Ed. Propumed, 2004
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Como se obtiene energía metabólica?

Sustrato Producto

Enzimas

Co -Enzimas

Cofactores

Proteínas: genético

Vitaminas

Minerales - Oligolementos

Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008

Como se obtiene energía metabólica?

Aumento 
del 

Sustrato

Aumento 
del 

Producto

Enzimas

Co -Enzimas

Cofactores

Proteínas: genético

Vitaminas: dieta

Minerales – Oligolementos: 
dieta

Aumentar la 
velocidad de 
la reacción 

Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008

Como se obtiene energía metabólica?

Aumento 
del 

Sustrato

Aumento 
del 

Producto

Aumentar la 
velocidad de 

la reacción 

ATP

Aumento de 

energía 

Duplicación 

celular
Roskoski R. Bioquímica. ED. MacGraw, 2008
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