Consenso: Suplementacion de Vitaminas y Minerales en el embarazo
AVAL: FESGO - SEGO-P
Cambios metabdlicos gestacionales que
justifican demandas nutricionales

09 de junio del 2018

(06 {6 denends ¢l Peso &l Hacimienn 2

08/10/2020

Calidad del RN

¢

Desarrollo Psicomotor e Intelectual

B 6s 6l pes



08/10/2020

[ apMeaciin el e 6l i (bormo @vallas b Melin 6 o pestant?

Nutrientes " Energia

Factores Hormonales ultiplicacion celutar feta!

Hidratos de Carbono

Proteinas INTRODUCCION

Lipidos

Que procesos metc
suceden en el en

Calle A. Los problemas nutricionales de la mujer gestante. Ed. Propumed, 2004.

etabdi”




- Duplicacion celular
Reposicion celular

l

N4

FamEnergia metaholic:

Calle A. Los problemas nutricionales de la mujer gestante. Ed. Propumed, 2004.

Nutrientes Energétices 5

Substancias estructurales

*

Calle A. Los problemas nutricionales de la mujer gestante. Ed. Propumed, 2004.

08/10/2020

Afatos de G LipidoS

Elementos |nOi’géni005

Protoinas

Aaua

+ miNas
Oligoelementos V|tal1““a

Alimentos
Suplementes

Roskoski R. Bioquimica. ED. MacGraw, 2008



Mimsrales y Oligoslementos

A VNV VN

! -_3)0\/ AN {‘ o

| pl [ 15
I Y N

Roskoski R. Bioguimica. ED. MacGraw, 2008

Vitaminas

Son compuestos orgdnicos de bajo peso
molecular, que no pueden ser sintetizados por
el organismo y que se encuentran en forma de

unidades individualizadas.
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Todos los grandes nutrientes

Hidratos de Carbono: 4 Kcal / gramo
Lipidos: 9 Kcal / gramo

Proteinas: 4 Kcal / gramo

Roskoski R. Bioguimica. ED. MacGraw, 2008

Por lo tanto se adquieren
por codigos genéticos
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1. Nutriente ingrese en [a célula

En general intervienen factores hormonales

2, Sequir una cadena cafabolica

Pasos metabélicos: requieren enzimas, coenzimas
y cofactores

Roskoski R. Bioguimica. ED. MacGraw, 2008
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Todos los nutrientes, terminan elimindndose en forma
de CO2 y H20 (ademds de otros productos de
elimacién: urea, creatinina, etc. (nitrégeno)

Roskoski R. Bioguimica. ED. MacGraw, 2008

Consumo energético gestacional

Basal - Actividades

08/10/2020

litanmirasyminera e EEnlos
Funciones

Metaholicas "
ol BIB8

Consumo energético gestacional

— Total + Extra



08/10/2020
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