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El diagnóstico y manejo del Ovario Poliquístico ha cobrado
inusitado interés en los últimos años, debido a la frecuencia
de su presentación y a la complejidad de su manejo clínico.
En múltiples casos, se encuentran alteraciones en la función
reproductiva femeninay debido a este ámbito, es consulta de
especialidadenGinecología.

Conestebreveantecedente, es indudablededucirque le libro
editado magistralmente por el Dr. Aguirre, constituirá una
consulta obligada para los profesionales relacionados con
este campo reproductivo, por cuanto el diagnóstico ymanejo
científico y técnico, así como terapéutico del síndrome de
ovarios poliquísticos constituye un trabajo multidisciplinario,
conlacontribucióndevariasespecialidades,conelfindelograr
lamejorterapéuticayresolucióndecadacasoenparticular.

El librode225páginas,en tamaño23x16cm,constade12
capítulos,y es escritopor14destacadosprofesionales,de los
cuáles 6 son colegas internacionales de diversos países de
América(Argentina,México,Colombia).

El capítulo 1, escrito por el Dr. Jaime Urdinola (Colombia),
realiza un análisis pormenorizado de las manifestaciones
clínicasyaspectosepidemiológicosdelSOPQ.Magistralmente
escrito,nosubicaenlarealidaddeestapatología.

Elcapítulo2,escritoporelDr.WellingtonAguirre, se refiere
exclusivamentealaetiologíaysusexplicacionesfisiopatológicas
sonampliasycongranmaterialderespaldobibliográfico.Este
capítulo clave, permite comprender los diversos mecanismos
involucradosenestapatologíaendócrina,yseencuentradescrita

con claridadmeridiana, como suele siempre efectuarlo elDr.
Aguirre.

El capítulo 3, escrito por el Dr. Víctor Hugo espín,  analiza
los aspectos genéticos involucrados en la patología que hoy
analizamos.Resultamuyinteresanteestacontribución,puesabre
lucesdelconocimientosobreaspectosnomuybienconocidos
porlosprofesionalesengeneral.

El capítulo 4, escrito por los doctores Wellington Aguirre
y Armando Chávez, analiza en forma minuciosa y bien
documentada, todas las alteraciones de ordenmetabólico que
se acompañan en esta patología.Resultamuy interesante esta
revisión, pues abre el campo del conocimiento y la forma de
explorarlosmedianteexámenesespecializados,peroqueserán
fundamentalesenlaterapéuticaaserutilizada,asícomoenel
seguimientodeltratamientoinstaurado.

Elcapítulo5,escritoporelDr.WellingtonAguirre,analizael
HirsutismoquepuedeestarpresenteenlaspacientesconSOPQ,
elmismoquedescribesuetiología,supresentación,asícomolas
posibilidadesde su tratamiento.Este textoes lecturaobligada
para quienes nos encontramos relacionados con este tipo de
pacientes,puesexistenmuchosdesconocimientosalrespecto.

El capítulo6, escritopor laDra. ImeldaHernández (México)
y el Dr. Wellington Aguirre,  presenta las consideraciones
diagnósticasquedebe tomarseencuentaparaestaspacientes.
La lectura obliga a muchas reconsideraciones clínicas y de
laboratorio,losmismosquedebenestarenclaroconocimientode
losprofesionalesquebrindanestetipodeatenciónprofesional.
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Elcapítulo7,escritoporlaDra.MónicaYuri(Argentina)yelDr.
IvánRuilova,constituyeclaveeneldiagnósticoporImágenes
del SOPQ, y en el cual se describen estas consideraciones
importantesparaeldiagnósticoyseguimiento,asícomoparael
éxitodeltratamiento.

Elcapítulo8,escritoporelDr.WellingtonAguirreyelDr.José
Mendoza,analizaelmanejoterapéuticodeloscasosdepacientes
que no tienen deseo genésico.Muy interesante este capítulo,
pueslasconsideracionescientíficasanalizadas,inducenapensar
eneltratamientoenformaparticular,comosiempresueleseren
lamedicinacientíficaymuyprofesional.

El capítulo 9, escrito por el Dr.WellingtonAguirre y el Dr.
Javier Bowen, analiza en forma interesante el manejo de las
pacientesconSOPQconlaposibilidaddeutilizarlaparoscopía
ynaturalmentesusindicacionesyposibilidadesdiagnósticasy
terapéuticas.

En el capítulo 10, el Profesor Ricardo Buquet (Argentina),
en conjunto con el Dr. Wellington Aguirre, describen los
aspectos referentes al tratamiento con el uso de los insulino
sensibilizadores, capítulo crucial en la lectura del libro, pues
este análisis de enfoque actualizado, altamente documentado
y referente científico, permite comprender los mecanismos
terapéuticosinvolucrados.

El capítulo 11, escrito por nuestro cordial colega y amigo
argentino, Dr. Eduardo Lombardi (+) (Argentina) y la Dra.
LauraSícaro,nosllevaalcampodelafertilidadenlaspacientes
con SOPQ.Todos conocemos que las pacientes pueden tener
alteracionesdesufecundidadyporellolaimportanciadeeste
capítuloenelmarcogeneraldelaspacientesconSOPQ.

Finalmente, el capítulo 12, escrito por el Dr. Andrés Calle
MiñacaylaDra.MarielaPozoRomero,efectúaunanálisisde
lasconsideracionesoncológicasdelaspacientesquesufrende
estediagnóstico.Resultamuyimportanteconocerestosriesgos,
los mismos que se encuentran descritos con sus aspectos
fisiopatológicos.

El libro en general bien editado, guarda un estilo único, con
procesosgramaticalesjustosyaltamentecomprensivos,además
quesupresentaciónesmuyamigableypermiteunafácillectura,
interesanteconocimientoyenriquecimientopersonal.

LaRevista de la FESGO, quiere felicitar al autor y editor de
esta valiosa obra científica, la misma que estamos seguros
contribuirá al crecimiento profesional de nuestros colegas
en general. Igualmente se congratula con los coautores, pues
permitieron contribuir sus experiencias y conocimientos,
losmismos que quedaran plasmados para la posteridad de la
medicinaecuatoriana.
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