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REUNION CIENTIFICO-SOCIAL Y

CONSENSO SOBRE EL ESTUDIO W.H.I.

MACHALA - ECUADOR
18 Y 19 DE ENERO DEL 2003

Grupo de Colegas que participaron en la elaboracion del documento de Consenso

Durante los dias 18 y 19 de enero del 2003, en el Hotel Oro Ver-
de de la ciudad de Machala, contando con el auspicio de Wyeth
Pharmaceuticals, la Sociedad Ecuatoriana de Climaterio y Me-
nopausia (SECLYM), invité a un selecto grupo de expertos mé-
dicos ginecdlogos y endocrindlogos ecuatorianos a participar en
el "consenso sobre el estudio W.H.L.", al que se sum¢ la Fede-
racion Ecuatoriana de Ginecologia y Obstetricia.

Las delegaciones de las diferentes provincias del Ecuador, poco
a poco fueron llegando hasta el Hotel Oro Verde durante el
transcurso de la mafiana del 18 de enero. Al medio dia todos los
invitados asistieron a un almuerzo bufet.

Hacia las 15:00 horas, se inici6 el acto en el Salén Machala, pre-
sidido por el Dr. Hugo Sanchez, Presidente de SECLYM, quien
en un corto discurso agradeci6 la presencia de los invitados y re-
salté la ayuda recibida por Wyeth en la persona de su Gerente
General: Sr. Mario Addler y del Gerente de negocios de Salud
Femenina: Sr. Santiago Mifio. Seguidamente el Sr Mifio tomé
la palabra y desed a todos una feliz estadia y bosquejé las acti-
vidades cientificas y sociales que gentilmente habian preparado.

A continuacion se inicié la discusién del tema propuesto, por
una mesa conformada por:

Coordinador: Dr. Rubén Bucheli Terin
Vicepresidente de FLASCYM
Paricipantes: Dr. Hugo Sanchez

Presidente de SECLYM

Dr. Raiil Jervis
Presidente de SIBOMM
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Quito:

Guayaquil:

Machala:

Dr. Wellington Aguirre
Presidente de SEGO Pichincha

Dr. Andrés Calle
Presidente de FESGO

Dr. Luis Hidalgo
Past Presidente de FESGO

Dr. Santiago Cérdova
Jefe de Ginecologia H. Metropolitano

Dr. Peter Chedraui
Instituto de Biomedicina U. Catdlica
Santiago de Guayaquil

Asistentes:

Doctores: Gabriela Ayala, Carlos Jaramillo,
Julio Galarraga, Germén Cisneros, Guiller-
mo Cisneros, Mauricio Corral, Luis Esco-
bar Koziel, Rodrigo Robayo y Mario Acos-
ta.

Doctores: Patricia Leon, Maria Soledad
Verdesoto, Luis Rivadeneira, Carlos Jurado,
Rodolfo Rodriguez.

Doctores: Hugo Sanchez, Hermel Romero,
José Cabrera, Eduardo Soto, Ivan Paucar,
Margarita Vasquez, Elizabeth Sdnchez, Ma-
ria Argudo.
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Cuenca: Doctores:  Xavier Molina,
Hernan Neira, Marcelo Corde-
ro, Jorge Narvéez.

Ambato: Doctores: Nalo Martinez y Oc-
tavio Miranda.

Loja: Doctor Ramiro Guerrero.

El Dr. Andrés Calle pidi6 la palabra y propuso
que, estando reunidos miembros de SECLYM vy
FESGO, la Federacion Ecuatoriana de Ginecolo-
gia y Obstetricia, que el preside, deberia unirse a
las conclusiones que el consenso llegue y elaborar
un documento en conjunto. -m “
El Dr. Bucheli pidi6 al Dr. Hugo Sdnchez, que hi- |
ciera un resumen del estudio del Women Health
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Initiative.. El Dr. Sanchez lo hizo con sobrada ca-
lidad y de manera concreta y puntual.

Ya en este momento, el auditorio esperaba con ansiedad, las
opiniones de los diferentes miembros de la mesa, asunto que se
fue dando con la participacién de cada uno de ellos, haciendo
alusion sobre todo a los temas donde son expertos. Recordemos
que tenfamos investigadores, clinicos ginecdlogos, expertos en
metabolismo y endocrinlogos. Fue entonces que se iban acla-
rando las expectativas y se cuestionaron duramente los términos

Mesa directiva de la Reunion en el inicio del Consenso

en que los medios de comunicacién se han expresado, sin tener
ningin conocimiento estadistico y de lo que significan: riesgo
relativo, riesgo absoluto, reproductibilidad, potencia, etc.

Se cuestiond la muestra: ;Eran realmente sanas las pacientes
incluidas en el estudio, o hubieron sesgos?. Se excluy6 a las pa-
cientes con factores de riesgo conocidos para enfermedades me-
tabdlicas, cardio-vasculares y carcinoma de mama o: ;Algunos
de los hallazgos fueron incidentales y no fueron previs-
tos en el disefilo metodoldgico?. Somos todos los seres
humanos iguales o tenemos diferencias raciales: (Se de-
ben inferir los resultados a todas las poblaciones del pla-
neta?. La terapia hormonal sustitutiva acarrea riesgos:
(Es hora de realizar un perfil de las usuarias de TRH y
protocolizar las vias de administracion, dosis, esquemas
y diferentes productos?. Los estrégenos conjugados
equinos 0.625 mg mas medroxiprogesterona acetato 2.5
mg en dosis combinada continua: ;Qué indicaciones tie-
nen, por qué tiempo, qué riesgos y qué beneficios?. Sila
evidencia no deja dudas para utilizar con seguridad los
medicamentos: ;Podremos utilizar sin temor cualquier
producto hormonal para TRH, deberfamos esperar a tener
evidencia, deberiamos utilizar la TRH solo de acuerdo a
los conocimientos de evidencia?. Quien debe elegir la
TRH, con los riesgos y beneficios que actualmente cono-
cemos: ¢, el médico o la usuaria?.

Las opiniones que han generado a nivel internacional las
sociedades, federaciones, instituciones, etc., sobre el
W.H.L: ;tranquilizan, crean expectativas, falta investigar
mas, se ha exagerado un poco, hay intereses econdmicos,
son los primeros pasos para racionalizar el uso de TRH?.

Hubo un descanso y luego vino la participacion y opinio-
nes de los asistentes. Finalmente, ya algo en la noche: el
Dr. Rubén Bucheli y los miembros de la mesa habian
bosquejado los puntos destacados del consenso y se die-
ron a conocer para su aprobacién, comprometiéndose a
elaborar un documento para publicarlo en esta misma re-
vista.

Wyeth hizo la invitacién a una cena en el Salén de la Ca-
sa de la Cultura en el muelle de Cabotaje en Puerto Boli-
var. El lugar cdlido, con vista al mar, sus ruidos y secre-
tos, las embarcaciones, el malecdn, los autos, la gente,

Isla Jambeli: momento de sana camaraderia y esparcimiento
después de finalizar el Consenso

permitia disfrutar de una excelente comida, musica para
todos los gustos interpretada por el excelente Conjunto
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Madera Dorada y la hospitalidad de los anfitriones: Dr. Hugo
Sénchez y su comitiva.

Una noche de fantasfas, de camaraderia, buen vino, artistas mé-
dicos de excelente calidad como el Dr. José Cabrera, Dr. Carlos
Alba y el Dr. Santiago Cérdova, que deleitaron al piiblico con
musica romdntica, boleros, tangos, pasodobles e imitacién a
Leonardo Favio. A la una y treinta, intempestivamente, todo
acabd. Llegaron las furgonetas que trasladarian a los asistentes
de regreso al hotel, era hora de descansar, muy temprano en la
mafiana habia que cruzar el mar rumbo a la isla de Jambeli pa-
ra disfrutar de la playa.

Desde las siete de la mafiana del 19 de enero, el movimiento y
ruido en los pasillos del hotel era evidente, el apuro también, to-
dos debian estar listos para ser trasladados a Puerto Bolivar. Ya
en el muelle, entre chistes y unas cervezas, se llenaron dos em-
barcaciones que trasladaron a los invitados a Jambeli. Una pla-
ya hermosa, ceviches y musica con el Grupo Silbato, hacfan co-
rrer lagrimas de emocidn, aplausos y recuerdos. El tiempo era
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el peor enemigo, eran ya las doce horas y habia que regresar a
Machala, apresurados a tomar las canoas hasta llegar al muelle
de Puerto Bolivar y tomar un taxi hacia el hotel en Machala.
Hubo un grupo a quien le tocé un taxista con complejo de Fiti-
paldi por los licores que llevaba dentro, fueron obviamente los
primeros en llegar al hotel: "muertos del susto". El almuerzo
qued¢ para otro encuentro, apresurados todos, subfan a las fur-
gonetas que los trasladarfan a Guayaquil, la hora de llegada pre-
vista era las 16 horas para poder registrarse y tomar el vuelo a
Quito. La pericia y la velocidad que imprimieron los transpor-
tistas lo permitieron asi.

Ya en el avion de regreso a Quito, una jornada mas finalizaba,
todos, algo cansados, irfan llegando a sus hogares.

Silenciosamente el Sr. Mifio y sus visitadores: Dra. Patricia
Unamuno, Jacinto Cordero, Richard Castro, habian facilitado
las cosas, y sin sentir, los invitados, trabajaron arduamente por
todos, gracias por su esfuerzo y profesionalismo.

Redaccion de la Revista de FESGO

FELICITACION AL PROF.
DR. RONALD PERRET BOSSEMEYER

Prof. Dr. Ronald Perret Bossemeyer dictando una conferencia magistral
en una de sus miiltiples visitas a nuestro pais.

Es un altisimo honor para la Revista Ecuatoriana de Ginecologia
y Obstetricia, contar entre su consejo editorial internacional en
representacion de Brasil, al distinguido cientifico y humanista
Prof. Dr. Ronald Bossemeyer, el mismo que ha tenido a bien con
su usual gentileza de participar su ingreso como MIEMBRO TI-
TULAR a la Academia Sul-Riograndense de Medicina ocupan-
do la silla cuyo patrono es e, Prof. Celestino De Moura Prunes.

Este reconocimiento a los méritos del Dr. Bossemeyer se reali-
z6 el dia 22 de Noviembre del 2002 en la ciudad de Porto Ale-
gre, Rio Grande Do Sul

La Revista Ecuatoriana de Ginecologia y Obstetricia congratu-
la al colega e icondicional amigo Ronald y le desea todos los
éxitos ahora como Académico de Medicina de Brasil
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